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Aspire – en ny metod för överviktskirurgi  
 
Aspire är en ny metod för överviktskirurgi där magsäcken töms på innehåll efter varje måltid 
istället för standardmetoden gastric bypass procedure (GBP). Henrik Forsell från kirurgkliniken 
informerade om metoden som har utvärderats i form av två studier 2012 och 2014. En av 
fördelarna med Aspire är att ingreppet bara tar cirka en timme och kan utföras på mottagningen.  
Den är ej heller behäftad med några allvarliga biverkningar. 
 
För att kunna ta emot patienter även från andra landsting krävs överenskommelse om pris i 
Södra sjukvårdsregionen och då metoden är ny krävs klarläggande om remissindikationer och 
organisation kring uppföljning. 
 
 
  
Nämnden för Blekingesjukhuset föreslås besluta 
 

att ta informationen till handlingarna och   
 
att uppdra åt förvaltningschefen att återkomma till nämndsmötet i september med svar 

på ovan nämnda frågor inför eventuellt beslut om införande av Aspiremetoden i 
Blekinge. 
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